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14 -18 Uhr14 -18 Uhr

F Ü R  F R A U E N

HEILSAME IMPULSE 
FÜR KÖRPER, GEIST & SEELE

Freu d ich auf  wer tvo l le  Impulse
und ehr l iche Einbl icke in
bewegende Lebensthemen.
Lass d ich berühren,  bestärken
und inspi r ieren – durch echte
Begegnungen und Frauen,  d ie
ihr  Wissen und ihre
Erfahrungen von Herzen te i len.

OktoberOktober



Bett ina Kreps:  
Was Selbst l iebe mit  deiner
Beziehung zu tun hat

Natascha Kneissl -
Winkelmüller:  

Zauber der energetischen
Körperarbeit

Programm PROGRAMM

Marlies  Müllner:  
FrauSein in Balance –  Lebendige

Vital i tät ,  innere Ausgegl ichenheit  &
hormonelles  Gleichgewicht

Monika Winkler:  
Ursachenspezif ische,  ganzheit l iche
Gesundheit ,  Vitalogie  als  Therapie

Martina Bauer:
Soulsister  und Wegbegleiterin
aus Leidenschaft

Barbara Moser:  
soulicious -  Seelengenuss



Christ ine Kohl :  
Lomi Lomi Nui  & Frauenheilkreise

Prema Andexer:  
Bewusstseins  Beglei terin,  Aura
Soma Beraterin,  Master  of  Yoga
und Lichtarbeiter  Trainerin

Teresa Graf :  
Stress  lass  nach!  Dein Weg zurück

zu Ruhe und Gelassenheit

Manaluna:  
Natürl ich in Balance:  kleine Beglei ter
für den Al l tag mit  Hei lkräuterkerzen,

Räucherwerk,  Hei lsteinen &
Wasserbelebung

Claudia Hütt l :
Kunsttherapie  und
Kreativtraining

Anita Ruzicka:  
Die Frische fürs  Leben



Vorträge VORTRÄGE

Natascha Kneissl -Winkelmüller:
Reset  für  Körper und Seele  –  Die  Wirkung
energetischer Körperarbeit

Bett ina Kreps:  
Selbst l iebe ist  der  Funke,  der  deine Beziehung wieder
zum Strahlen bringt

Martina Bauer:   
Entfal te  dich –  mit  vol ler  Kraft  zu deiner besten
Version

Monika Winkler:
Spiri tual i tät  & Medizin kann man vereinen?

14:40

14:50

15:30

15:40

Barbara Moser:  
Die  Süße des  Lebens

14:30

15:50

PAUSE

Marlies  Müllner:
Zurück zu dir  -  Du im Einklang mit  deiner ureigenen
Natur und Kraft

PAUSE

Teresa Graf :
Stress  adé:  mit  einfachen Al l tagst ipps zu mehr Ruhe
und Balance

Christ ine Kohl :
Durch die  f l ießenden Berührungen von Lomi Lomi
Nui  dein inneres  Gleichgewicht  f inden

16:30

16:40

16:50 Prema Andexer:  
Der Weg zurück zu dir  selbst !  Du bist  die  Farbe die
du wählst  -  s ie  spiegelt  deine innersten Bedürfnisse

Anita  Ruzicka:
Ein nachhalt iges  Konzept  für  die  ganze Famil ie

17:00


